PERSISTENCIA DEL PENSAMIENTO MAGICO
EN LA MEDICINA MODERNA

RESUMEN

Se analiza la persistencia del pensamiento. pre-légico
o méagico en la medicina que se practica en la actualidad.
Se traza su origen desde el hombre primitivo de las caver-
nas y el de las tribus primitivas actuales, para sefialar la
evolucién del pensamiento a través del tiempo, haciendo
especial énfasis en la Medicina Griega del siglo V antes
de Cristo y en la del Renacimiento. Se hace referencia
luego al comienzo de la época cientifica en el siglo XVI y
a los estudios antropolégicos, filoséficos y psicolégicos de
finales del siglo XIX y comienzos del XX. Finalmente, se
hace una interpretacién del problema a la luz de las ideas
psicoanaliticas de Freud.

El autor ilustra sus tesis con ejemplos derivados del
diario ejercicio de la medicina y la cirugia.

Desde los rincones mas remotos de la historia
hasta el momento actual, el hombre ha intentado
encontrar por todos los medios a su alcance su
salud fisica y mental. En esa bitisqueda permanen-
te e interminable, han intervenido con igual devo-
cién los shamanes primitivos y los médicos actua-
les, los filésofos y predicadores de todas las épocas
y de todas las religiones, y los profesionales cienti-
ficamente orientados de nuestros dias.

Las cabafias de techo de paja de los brujos y he-
chiceros, los sitios de adoracién de la Antigua
Grecia, los templos de los modernos curanderos
por la fe, los' consultorios médicos y psiquiatricos
y los quir6fanos de los Centros Hospitalarios, se
han constituido en escenarios en los cuales al ser
humano le ha sido posible expresar sus inquietu-
des y encontrar sus verdades y cometer y recono-
cer sus errores, en un esfuerzo dirigido a la
obtencién de su meta anhelada: la salud psicolé-
gica y la salud fisica.

De una manera muy general podria decirse que
son tres las grandes avenidas por las cuales se ha
orientado el espiritu humano en esa investigacion:
la via de la magia o biisqueda de la omnipotencia,
el camino de la religién, cuya razén de ser esta
centrada en la salvacién del ser humano, alma y
cuerpo, y el sendero de la ciencia que supone como
fin el conocimiento, y el dominio o gobierno del
hombre en los aspectos fisicos y mentales relacio-
nados con su estado de salud y sus alteraciones
patolégicas.

Por ADOLFO DE FRANCISCO ZEA *

Los tres caminos, recorridos por la magia, la
religion y la ciencia, que tienden hacia un solo
objetivo, la salud del ser humano, se entrecruzan
sin embargo miultiples veces a lo largo de la his-
toria. Es dable afirmar, que en cualquiera de las
etapas de la humanidad, una de las formas de
pensamiento que corresponde a estas tres grandes
avenidas, pueden predominar sobre las otras dos, y
ejercer sobre ellas su influjo benéfico o desfavo-
rable. La existencia simultdnea, por otra parte, de
sociedades en diversas etapas de desarrollo, en
nuestro mundo actual o en el primitivo, permite
el que concurran a un mismo tiempo, modos de
pensar y de actuar, en los cuales se mezclan, en
proporciones variables, lo méagico con lo religioso
y la pseudociencia con la ciencia.

A través del tiempo, estos diversos elementos,
al igual que en la quimica y en la fisica, sufren
transformaciones y cambios sin dejar de existir.
La persistencia de algunas formas pretéritas de
pensamiento y accién, se revelan como restos o
reliquias en la medicina moderna de todos los
paises, y estos restos o reliquias son supra o in-
fravalorados de acuerdo a las particulares carac-
teristicas de los grupos humanos en que se
observan, y a los angulos desde los cuales son
estudiados.

De alli mi personal interés en presentar a uste-
des un rapido bosquejo de la evolucién de nuestra
profesién y seiialar a lo largo de mis palabras,
ejemplos de cémo el pensamiento mégico persiste
alin, y en qué forma, no sélo en los pacientes que
atendemos en nuestros consultorios y hospitales,
sino en nosotros mismos. Cémo tal forma de pen-
samiento doblega inclusive las realizaciones obte-
nidas por la mas avanzada tecnologia de nuestro
medio, y de qué manera tifie emocionalmente los
actos diarios que ejecutamos como médicos y como
cirujanos.

Para llenar el cometido que acabo de expresar,
me es indispensable referirme en breves minutos
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al pensamiento médico griego de hace dos mil
quinientos afios, y sefialar la evolucién que ha
tenido la Medicina a partir del Renacimiento, en
relaciéon al asunto que nos ocupa. Sélo de esta
manera considero posible mostrar a ustedes la per-
sonal impresién que tengo desde mi angulo de mé-
dico internista, sobre la persistencia en una época
de avanzada tecnologia, de formas de pensar psi-
colégicamente infantiles, cuya acecién, dia a dia se
pone de manifiesto ante nosotros.

En sus comienzos, la medicina griega se encon-
traba bajo el influjo de una mezcla heterogénea
de elementos miticos y méagicos. Tan s6lo hacia
el siglo V antes de Cristo, logré despojarse de
aquellos componentes primitivos y emprender el
camino evolutivo lento de una ciencia natural.

Hace dos y medio milenios, el médico, al decir
de Jaeger, aparecia en Grecia como el represen-
tante de una cultura especial del més alto refina-
miento metédico, y al propio tiempo era la encar-
nacién de una ética profesional ejemplar, que im-
plicaba la proyeccién del saber sobre un fin ético
de caricter eminentemente practico. En aquellos
tiempos, la medicina constituia una fuerza cultu-

ral de primer orden en la vida del pueblo griego;

posteriormente fue convirtiéndose en parte inte-
grante de la cultura general, sin alcanzar en los
tiempos modernos la fuerza y el predominio que
tuvo en aquellos dias.

Los primeros filésofos jénicos que indagaron la
explicacién natural de todos los fenémenos y ten-
dieron con fe inquebrantable a encontrar la rela-
cién causa-efecto, y a buscar la clave de todos los
misterios del mundo, ayudaron en forma indudable
a que la medicina se convirtiera en ciencia. Su
pensamiento facilité la creacién de un sistema
tedrico que sirviera de base de sustentacién a todo
un movimiento cientifico.

De la idea de la naturaleza misma, concebida
como pilar de la filosofia de la época, se pasé al
concepto de la naturaleza del hombre, y de alli
derivé la idea de que la enfermedad no debia con-
siderarse aisladamente y como problema especial,
sino que el hombre debia ser estudiado como vie-
tima de la enfermedad, con toda la naturaleza que
la circunda, con las leyes generales que la rigen,
y con su propia calidad individual.

El origen organico y las leyes que gobiernan el
curso de las enfermedades, fueron en ese enton-
ces aplicados también a otra serie de actividades:
se tuvo por ejemplo el concepto de que las crisis
politicas debfan ser consideradas como perturba-
ciones de salud en la vida de la colectividad hu-
mana. :

La aparicién de la literatura médica, en la evo-
lucién espiritual del helenismo, tendi6 a dar un
giro técnico a la vida y propendié por la creacién
de profesiones especiales, que requerian una espe-
cializacién basada en altos postulados espirituales
y éticos, asequible sélo, segiin el Juramento Hi-
poeritico, a un reducido niimero de iniciados.

Aristételes en ese momento distingue tres eta-

pas del saber: la del médico practico, la del
investigador que trasmite a aquel sus conoci-
mientos y la del hombre culto en materia de
medicina, que consagra a esta ciencia su interés
personal, aunque no profesional, y cuyos juicios
en materia médica se diferencian de la ignorancia
de las masas. Para el filosofo, el concepto de una
excesiva especializacién era incompatible con la
formacién libre del hombre. Con ello se anticipé
a la idea expresada por un ilustre cardiélogo inglés
del siglo actual, Sir John Pickering, segiin la cual
la superespecializacién conduce a saber cada vez
mas y mas acerca de cada vez menos y menos,
hasta llegar a saber todo de nada.

En el ejercicio préctico de la medicina procedian
de diferente manera los llamados médicos de escla-
vos, cuyas instrucciones eran dadas a los enfermos,
sin detenerse a razonar los hechos, a base de la
simple rutina y experiencia, y los médicos de los
hombres libres que seguian la indicacién platonia-
na de ilustrar a fondo al enfermo sobre su enfer-
medad, en un afan por alcanzar el ideal de una
terapéutica cientifica. Curiosa diferenciacién en-
tre dos clases de enfermos, que modela atn la
conducta que se observa entre nosotros frente a
los enfermos hospitalarios y de instituciones ofi-
ciales, y la que se practica delante de aquellos que
se examinan en los consultorios privados.

Bajo la influencia de Hipderates, la medicina
de su tiempo experimenté un cambio radical. El
médico preocupado ante todo de curar a sus en-
fermos, se abstiene en adelante de especulaciones
estériles por el momento, y mantiene abierto el
camino del verdadero progreso. El Empirismo de
la Escuela Hipocrética que implica la minuciosa
observacién de los casos concretos, independiza a
la medicina de la filosofia de la naturaleza y la
convierte en rigor en una ciencia médica. Desde
entonces y en esa forma se origina la historia
clinica, que con discretas modificaciones se ob-
tiene alin de manera similar en los pacientes de
nuestra época. ’

Se crea entonces el concepto de clases de natu-

- raleza humana, de tipos, disposiciones, enferme-

dades, etc. Se concibe que la verdad no puede
disolverse en la infinitud de los casos concretos y
variables, y se entiende desde luego que tal tipo
de verdad no podrfa tener gran valor para el
hombre. :

Los médicos comenzaron a reconocer como pro-
blema la multiplicidad de las enfermedades y la
posibilidad de establecer entre ellas numerosas
divisiones, esforzdndose en indagar la clase de
cada enfermedad. Dependian, sin embargo, en la
comunicacién de sus investigaciones a los colegas
y de sus conocimientos a los discipulos, del uso que
hacian de los simbolos y de su comprensién de las
diferencias existentes entre pensamientos y cosas.

El reconocimiento de que en diferentes perso-
nas se presentan grupos similares de trastornos
de salud, condujo a la postulacién de la existencia
de Referencias Generales, respecto de esos grupos
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similares. Para el paciente no es extrafio, ni lo es
para el médico, el hablar, escribir o en esencia
pensar como si estas referencias generales o en-
fermedades que simbolizamos fueran cosas singu-
lares con existencia exterior. Las “enfermedades”
llegan para el pensamiento médico a constituirse
en realidades platénicas. Podria decirse que la
concretizacién de la enfermedad permite al pa-
ciente pensar que ella esté necesariamente dotada
de una existencia fisica. De alli las expresiones
habituales de este orden: Me topé con una gripa;
me atacé una neumonia; la diarrea me jugé una
mala pasada. O desde el punto de vista del médico,
operé un apéndice; traté un infarto.

En la practica el establecimiento de las enfer-
medades como entes o realidades platénicas ha
conducido a una tal proliferacién de cuadros clini-
cos, de sindromes y de enfermedades dotadas de
nombre propio, tan en boga en el siglo XIX, que
ademas de llenar miiltiples diccionarios sindroma-
ticos, conducen a producir en el médico una sen-
sacién méagica de falsa seguridad: si tal o cual
sintoma no esti presente en el enfermo, la confi-
guraciéon exacta del cuadro clinico de la enferme-
dad no se establece, y el prondstico, por ende,
mejora en la medida en que estin ausentes ciertas
y determinadas caracteristicas.

La evolucién equivocada del concepto ha llevado
ademas a una verdadera deshumanizacion: no es
el hombre el enfermo, sino es la enfermedad la
existente, y ésta puede concebirse por lo tanto en
cifras estadisticas y en porcentajes. Tal situacion
cambiara en el momento en que se comprendan
mejor los mecanismos dindmicos que operan en el
curso de las enfermedades fisicas y mentales, y se
logre aceptar que en el fondo, la realidad es el
Hombre.

Si estos conceptos de la escuela platénica ejer-
cen aGn su influencia en la medicina de la actua-
lidad, no es menos importante destacar las ideas
del filésofo sobre el alma, y ecémo ellas, elaboradas
ulteriormente por Freud, a finales del siglo pasado
en su explicacién del mecanismo de los suefios
constituyen ya pilares basicos de la moderna psico-
logia. Para Platén el alma despliega mas libre-
mente su actividad cuando el cuerpo duerme, pues
entonces se halla concentrada, indivisa y consa-
grada a si misma. Y da a este dogma el giro,
peculiar a la medicina, de que el alma durante el
suefio refleja también con la mayor pureza el
estado fisico del hombre, sin la influencia per-
turbadora de ninguna accién proveniente del
exterior. A dar valor a la realidad de los suefios
contribuy6 también en forma por demas impor-
tante Aristoteles, en los afios subsiguientes.

Durante mas de dos mil afios la medicina oscild
entre los conocimientos cientificos que comenza-
ban a hacerse realidad, y los restos miticos y
magicos del pasado que intentaban mantener el
dominio sobre el pensamiento filos6fico del mo-
mento. En los albores del Renacimiento, Francisco
Bacon introdujo sus conceptos sobre el método

experimental en la ciencia, y sin descubrir nada,
ensefi6 a sus contemporaneos el camino a seguir
en la persecucion de la verdad cientifica. La logica
baconiana quiere ser precisamente el instrumento
de conguista de verdades nuevas, en vez de ser el
medio de transmisién de verdades adquiridas. La
necesidad del encuentro entre la mente del hom-
bre y la naturaleza de las cosas, fue el postulado
esencial de su doctrina y esa reforma del concepto
de la practica y de los ideales de la ciencia, fue sin
duda su contribucién mas importante a la cultura
europea de su tiempo. Para Bacon, la ciencia no
es una realidad cultural indiferente a los valores
éticos, como no lo fue para los filésofos griegos
del siglo V antes de Cristo, y como pudiera serlo
para muchos de los cientificos del momento actual.
Algunos, escribe Bacon, se dedican a la ciencia
sélo por curiosidad superficial; otros intentan ob-
tener alguna reputacién o sobresalir en las discu-

' siones; poquisimos la buscan en su verdadero fin,

que es el beneficio de todo el género humano.

Para Bacon, los fines de la magia, la alquimia
y la astrologia no son innobles, pero afirma, con
razon, que los medios empleados por ellas estan
llenos de errores y de vanidades. Su obra ha sido
juzgada como una de las manifestaciones mas sig-
nificativas de la gran crisis del pensamiento me-
dioeval en cuyo 4mbito tomaron consistencia con-
ceptos basicos para el desarrollp de la ciencia
moderna.

La polémica entre ciencia y magia, queda bien
establecida en la época del Renacimiento: la una
intenta asentar definitivamente las realizaciones
que logra obtener; la otra, asegurar en vano la
persistencia de su convicciones. Su expresioén plés.
tica esta bellamente sintetizada por Rafael en su
célebre cuadro “La Escuela de Afenas”, en el cual
se observa a Ptolomeo sosteniendo en sus manos el
globo terrestre, simbolo de la ciencia de su época,
en frente a Zoroastro, en cuyas manos yace la
esfera celestial, simbolo de una pseudociencia, la
Astrologia.

Alquimia y quimica, pseudociencia y ciencia, son
los motivos que el arte intentaba expresar por
variados sistemas. No existia atln la clara dife-
renciacién entre ambas concepciones, ni se perci-
bia todavia la forma como fuera posible definir la
realidad y obtener de ella sus miiltiples verdades.

En la segunda mitad del siglo XIX se constitu-
yeron como ciencias la etnologia y la historia de
las religiones. Parecié entonces que se abriera
para la historia en occidente el concepto de la
magia, y en el estudio de ese campo particular fue-
ron sobresalientes las ideas de Sir James Frazer.

Decia Frazer: “Si analizamos los principios en
que se funda la magia, encontramos probable-
mente, que se resuelven en dos: primero que lo
semejante produce lo semejante, o que el efecto se
asemeja a la causa, y segundo, que las cosas que
han estado una vez en contacto, continian actuan-
do la una sobre la otra, a distancia, después de
cesar el contacto. El primer principio puede lla-
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marse ley de similaridad; el segundo, ley de con-
tacto o de contagio. Del primer principio el mago
infiere que puede producir cualquier efecto sim-
plemente con imitarlo. Del segundo, a su vez, de-
duce que cualquier cosa que haga él a un objeto
material, influird igualmente sobre la persona con
la cual el objeto ha estado una vez en contacto,
haya formado o no parte de su cuerpo. A los encan-
tamientos basados en la ley de similaridad se les
puede llamar magia homeopatica o imitativa. A los
encantamientos basados en la ley de contacto o de
contagio, se los puede denominar magia conta-
giosa”.

Para Frazer, estos dos grandes principios no
son otra cosa que distintas y malas interpreta-
ciones de la asociacién de ideas: la magia homeo-
patica se funda en la asociacién de ideas por simi-
litud; la contagiosa, en la asociacién por conti-
giiidad. La primera comete el error de postular
que las cosas que se parecen son idénticas; la
segunda, que las cosas que una vez han estado en
contacto, contindan estandolo siempre. No hay
duda alguna de que los principios asociativos son
en si excelentes y absolutamente necesarios para
la explicacién de la mente humana. Si se los aplica
legitimamente conducen a la ciencia; si se los
aplica ilegitimamente llevan a la magia, que es
considerada por Frazer como la hermana bastar-
da de la ciencia.

Segtin la teoria de Frazer, la magia se funda en
el poder soberano del mago sobre la naturaleza; es
la creencia en fuerzas desconocidas e impersonales
sobre las cuales él puede actuar mecanicamente
mediante la eficacia de su palabra o de su gesto
ritual. Comparte entonces la magia con la ciencia
el control de la naturaleza a través de la observan-
cia de sus leyes; pero en la magia estas leyes son
falsas puesto que nacen de simples asociaciones de
ideas por similitud o por contigtiidad.

La magia por contacto no es dificil de encontrar
en las sociedades avanzadas de nuestro tiempo;
se manifiesta en los objetos que utilizan los pa-
cientes y a los cuales otorgan poderes omnipoten-
tes de curacidén; de alli la proliferacion de braza-
letes “magnéticos” para curar el artritismo, del
contacto directo o indirecto a través de las ropas
del llamado “ojo de buey” para lograr controlar el
Herpes Zoster, o de la papa, preferiblemente si
ella es criolla y se cuelga del cuello, para la solu-
cién de las dolencias reuméaticas articulares. Y,
ademas, tantos otros procedimientos, cuya enume-
meracién nos haria interminables. Pero en el
médico también persiste la magia del contacto:
desde Eduardo El Confesor, que en Inglaterra des-
tinaba un dia a la semana para colocar sus reales
manos sobre los enfermos en una de las ceremo.
nias mas solemnes y habituales de su reinado, con
éxitos que en términos modernos podrian ser con-
siderados como estadisticamente significativos,
hasta Sigmund Freud, que al amanacer del Psico-
analisis empleaba el sistema de colocar su mano
sobre la frente de los enfermos, en un intento

inconsciente de hacer sentir en ellos la magia del
contacto. :

La idea expuesta por Frazer en su célebre libro
“La Rama Dorada”, estimulé la investigacién en
otras direcciones. Levy-Briihl quiso establecer un
parangén entre lo que podria llamarse el pensa-
miento cientifico europeo y el pensamiento mégico
observado en las tribus primitivas que a la sazén
vivian en otros continentes, en estados muy tem-
pranos de desarrollo.

A una inicial formulacién que en Gltima instan-
cia conducia a la incomprensibilidad del llamado
“mundo primitivo” siguié la postulacion segtn la
cual el pensamiento mégico y el cientifico o racio-
nal vienen a ser dos modos de experimentar la
realidad o percibir los hechos, cada uno de los
cuales condiciona la cualidad de lo experimentado
o vivido y estdn ambos presentes tanto en el mundo
occidental como en el primitivo. Sin embargo, al
decir de Ernesto de Martino, el modo mistico,
magico o mitico sélo puede ser analizable en las
civilizaciones llamadas primitivas, y el modo ra-
cional tan sélo en las civilizaciones occidentales.

Levy-Briihl sostenia que los simbolos de los pri-
mitivos estan fundados, no en una relacién que
capta o establece la mente, sino en una verdadera
participacién que frecuentemente llega hasta la
consustancialidad. Cuando el primitivo opera so-
bre el simbolo tiene la certeza de que su aceién se
ejerce eficazmente sobre lo que el simbolo repre-
senta. Expresé la idea de que el primitivo es
impermeable a la experiencia, en el sentido de que
ésta, a pesar de su légica, es incapaz de producir
en él el impacto necesario para orientar en otra
direccién su conducta. Tal manera de pensar es
observable en los pacientes que aceptan ocasio-
nalmente toda la légica de una argumentacién,
pero que finalmente terminan con frases de este
estilo: “Si doctor, tiene usted toda la razén, pero
no...”. Este “Si pero no...” es observable a
diario en el contacto con los pacientes, y es apenas
una mera traduccién de reliquias de un sistema
pre-légico de pensamiento.

En la estructura del pensamiento magico primi-
tivo, los seres tienen tanto una existencia invisible
como una visible. El primitivo se concibe a si mis-
mo como rodeado por potencias elementales, cuya
accién sobre él podrian serle peligrosas. Es nece-
sario entonces establecer con ellas un contacto que
le permita asegurarse de sus buenas disposiciones,
conciliar su favor si ello es facil, o impedir al me-
nos que le perjudique.

Si le es posible actuar sobre los simbolos que re-
presentan tanto a los seres visibles como a los invi-
sibles, la golucién de su problema se facilita, Si los
seres estdn identificados con los simbolos, el ac-
tuar sobre éstos es igual al actuar sobre aquellos.
De alli que poseer un fragmento de hueso de una
persona difunta asegure para el poseedor su pre-
gencia efectiva; ello constituye una explicaciéon mas
racional de lo que se intentaba obtener al trepanar
un craneo en los individuos de la Edad de Piedra,
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y el porqué en los tiempos recientes algin emi-
nente cientifico de nuestro medio conservara
encima de su escritorio un fragmento de hueso
temporal que le habia sido extraido quirdrgica-
mente, en un intento, desde luego inconsciente, de
mantener intacta su propia identidad.

Las acciones que ejecutan ciertas sociedades pri-
mitivas y actuales se manifiestan ain en la ten-
dencia a mantener los simbolos, y no es dificil
observarlas en su disposicién a conservar una
cierta ornamentacién y un cierto rito que inde-
pendientemente de su verdadera eficacia cienti-
fica, les mantiene la sensacién de su infinita omni-
potencia. Posteriormente veremos la significacion

psicolégica de tales rituales y ornamentaciones

que alin persisten entre nosotros y son observables
en el diario laborar de la medicina.

A partir de las concepciones de Levy-Briihl para
quien el estado de 4nimo del primitivo jamas es
razonable sino que se sumerge sin salvacién en
una estructura mental mitica, Bronislaw Mali-
nowski, el brillante sociélogo francés, puso en
duda la aceptacién del dogma del irracionalismo
del primitivo. Para él, las comunidades primitivas
estin en posesion de una considerable reserva
de nociones basadas en la experiencia y plasmadas
por la razén y en ellas se encuentra la iniciacién
progresiva de un pensamiento cientifico y por
ende, racional.

En el concepto de Malinowski, existe en el pri-
mitivo, como en el occidental, un conocimiento
légico, producto de su empirismo, que le permite
sonreir cuando se le pregunta si podria cultivar
su huerto solamente con el concurso de la magia y
sin tener en cuenta los resultados de la experiencia
diaria. Acude a la magia sélo para encarar situa-
ciones fortuitas, aquellas que no puede dominar
con los medios a su alcance, anteponiendo en pri-
mera instancia lo que ha derivado de su conoci-
miento y su trabajo, y dejando para una segunda
eventualidad lo que sus conocimientos racionales
primitivos no le permiten dominar, y que implican
por lo tanto su necesidad de acudir a la magia.

En nuestra sociedad occidental las cosas no ocu-
rren de diferente manera: de alli que un ilustre
cientifico, avezado en el saber de la medicina, al
estar afectado de una enfermedad incurable para
la ciencia actual, hubiera puesto a un lado su pen-
samiento racional y utilizando el migico acudiera
a buscar en otras latitudes la curaciéon que un
brujo o shamén podria ofrecerle. Y de ahi tam-
bién la capacidad de negacién de la realidad ejem-
plarizada por uno de nuestros mis importantes
internistas que consideraba como simple conges-
tién de su higado un endurecimiento de éste, cuyas
caracteristicas de cincer no eran dificiles de esta-
blecer para el més sencillo de sus discipulos. El
regreso al pensamiento mégico era la tnica solu-
cién inconsciente que para ellos ofrecia el fracaso
de la ciencia.

Esa es la razén por la cual Malinowski, al anali-
zar casos similares se expresara asi: “Mas alla de

las causas naturales se extiende el enorme reino
de la magia y a ella se atribuye la mayor parte de
los casos de enfermedad y muerte. La linea de
demarcacion entre la brujeria y las demas causas
es clara en teoria y en una gran parte de la prac-
tica, pero hay que hacerse cargo de que esta sujeta
a lo que podriamos denominar la perspectiva per-
sonal. Es decir, cuanto mas de cerca afecta el caso
a la persona que lo considera tanto menos ‘natu-
ral’ y mas ‘magico’ serd”. ;No es esa acaso la
situacién que experimentamos los médicos cuando
enfrentados a problemas patolégicos especiales en-
viamos a nuestros pacientes a centros bien distan-
tes con la esperanza de obtener su curacién,
cuando racionalmente podriamos dudar que ella
pudiera ser obtenida?

Ernst Cassirer complementa con sus conceptos
filos6ficos las ideas sefialadas desde otros dngulos
por sus predecesores. Para él, el pensamiento mi-
tico que condiciona el comportamiento magico es
una forma simbélica particular dotada de una
legalidad funcional y de una coherencia interna
que le son propias.

Si el mito desconoce la forma de analisis causal,
no puede existir para él la linea de separacién
entre el todo y sus partes. Mientras un proceso
conceptual y causal representa y explica los fené-
menos biolégicos dividiendo la totalidad del orga-
nismo en distintas actividades y funciones carac-
teristicas, el pensamiento mitico no realiza tales
subdivisiones en procesos elementales y por tanto
no lleva tampoco a una “articulacion’ del orga-
nismo. Al mito y a la magia no les es permitido
distinguir ni los momentos temporales ni tampoco
las partes de una totalidad espacial. Espacio y
tiempo, y causalidad de la magia son los conceptos
que analiza el filésofo para llevar a la idea de que
la relacién causal magica desdefia toda diferencia
y toda demarcacién temporal asi como para el pen-
samiento magico toda parte en el espacio no sélo
representa el todo, sino que es el todo.

Pero dejemos transitoriamente a un lado las
teorias que permiten caracterizar por una parte al
pensamiento magico y por otra al racional, para
estudiar un par de ejemplos de la vida diaria de
nuestras clinicas, y tratar de buscarles una ex-
plicacién adecuada.

-~ En un centro hospitalario de primera categoria,
en una de nuestras mas importantes ciudades,
existe como en todos ellos, la llamada &rea quirtr-
gica. Se trata de una amplia zona en la cual ade-
mas de las salas de cirugia y pasadizos comuni-
cantes, se encuentran cuartos especiales, riguro-
samente asépticos, en los cuales los auxiliares de
la cirugia cumplen permanentemente sus impor-
tantes funciones. Se habla siempre en voz baja,
cual si se estuviera en un templo, y se escucha sélo
la nota suave de una misica sedante. No es posible
a nadie penetrar en el drea quirirgica sin estar

" provisto de aquellos elementos que son capaces de

asegurar una optima situacion desde el punto de
vista de la asepsia. Blusas y mascarillas inmacula-
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damente blancas, polainas para los zapatos y
guantes para las manos, son elementos indispen-
sables para entrar en el drea. Si se hace necesario
tomar parte activa en el ceremonial quirdrgico,
es indispensable seguir un ritual rigurosamente
caracterizado, y basado, desde luego, en los postu-
lados cientificos de la més perfecta asepsia.

Surge de improviso, sin embargo, una situacién
especial que altera fundamentalmente la rutina
quirirgica; una de las llaves que gobiernan la con-
duccién del agua al quir6fano se dafia, y es nece-
sario acudir a Rafael, el obrero especializado en
estos menesteres, y la tinica persona calificada
para solucionar, mediante su tecnologia elemental,
la llave inglesa, tan importante problema.

Ante la mirada confiada y sin visién de médicos,
cirujanos y enfermeras, Rafael, el obrero, rompe
el tabu que impide la entrada al centro de cirugia,
y sin mascarilla ni polainas, uniformes estériles o
gorro de proteccion para su cabeza, penetra olim.
picamente en el area quirirgica y “magicamente”
por decirlo asf, soluciona el asunto con su llave
inglesa. Nadie ha tomado conciencia de esta tan
clara violacién de la asepsia en que ha incurrido
Rafael, y después de su intervencién, la cirugia
continia realizdndose sin contratiempos.

Algo similar es dable observar en algunas cli-
nicas, en lag cuales Ia proteccién méagica que ofrece
su uniforme a las reverendas religiosas les permite
entrar impunemente a las salas quirdrgicas, des-
pués de pasar por las cocinas, de recibir y conso-
lar a los familiares en los cuartos de los pacientes,
para nuevamente volver a colaborar con su “asep-
sia” y con su presencia en las inmaculadas salas
de la cirugia. Si a los ejemplos anteriores agrega-
mos otro, observado hace algunos afios por noso-
tros en alguno de nuestros centros asistenciales,
en el cual contrastaba el imponente ritual destina-
do a mantener la protecciéon aséptica del enfermo
y la del mismo cirujano, con los cielos rasos del
quiréfano negros y verdes en virtud de la excesiva
proliferacion de hongos facilitada por la humedad
de la sala, se hace necesario inquirir cuiles son
las causas determinantes de la no toma de con-
ciencia sobre situaciones aparentemente tan ob-
viag, y cuél la explicacién de que en tales casos,
el ritual quirdrgico la ornamentacién que le
acompaiia, cubra con un velo la realidad e impida
su comprensién adecuada.

Desde el punto de vista del Psicoandlisis apli-
cado, Sigmund Freud se ocupé de estos problemas
al estudiar la concepcién extrafia que sobre la
naturaleza y el mundo tienen los pueblos primiti-
vos, tanto de las épocas histéricas como los exis-
tentes en la actualidad. Para él, el alma se entiende
como la personificacién de las actividades espiri-
tuales, y ha sufrido una lenta evolucién, a través
de la cual, paulatinamente se ha ido despojando
de ciertos elementos de caricter material hasta
alcanzar un alto grado de “espiritualizacién”. En
sus palabras, “la brujeria viene a ser esencial-
mente el arte de influir sobre los espiritus, tra-

tandolos como a hombres; aplacandolos por lo
tanto, concilidndolos, inclinindose ante ellos, in-
timidandolos, privandolos de su poder, sometién-
dolos a la propia voluntad con los mismos medios
que han resultado eficaces para los vivientes”. “La
magia, sin embargo, dice Freud, es otra cosa ente-
ramente distinta; en el fondo no toma en cuenta
los espiritus, sino que se sirve de medios propios
y no de la trivial metodologia psicolégica. Com-
prenderemos ficilmente, agrega, que la magia es la
parte originaria y més importante de la técnica
animista, puesto que entre los medios con que se
trata a los espiritus, se encuentran también los
medios magicos, y la magia encuentra su aplica-
cién también en casos en los que no se ha efec-
tuado la espiritualizacién de la naturaleza. De alli
la diferencia para el primitivo entre hechiceria y
magia: el asustar a un espiritu con estrépito y
gritos es una practica puramente hechicera; en
cambio, el dominarlo apoderandose de su nombre,
implica el emplear contra él la magia”.

Por eso para Tylor, la magia implica la confu-
sién de un nexo ideal con un nexo real, y es por ello
por lo que Frazer hubiera expresado el concepto de
que los hombres confundieron el orden de sus ideas
con el orden de la naturaleza,.e imaginaron, en
consecuencia, que el control que ellos tienen o pare-
ce que tienen sobre sus propios pensamientos, les
permitia ejercer un control correspondiente sobre
1as cosas. La teoria asociacionista de Ia magia sé6lo
explica los caminos que ella ha seguido, pero no
su verdadera esencia; no explica el equivoco que
le impone sustituir las leyes naturales por las psi-
cologicas.

En opinién de Freud, los motivos que inducen
a la magia son faciles de reconocer, ya que no son
otra cosa distinta que los deseos del hombre, Ad-
mite que el primitivo tiene una inmensa confianza
en el poder de sus deseos y que en el fondo, lo que
trata de obtener con la magia debe ocurrir asi por-
que él lo quiere, o sea, que en su origen tiene gran
importancia solamente el deseo. Algo similar a lo
que ocurre cuando el niflo, y también el adulto,
realizan en sus suefios aquello que no han podido
cumplir en la vida diurna.

Al primitivo, en la concepeién freudiana, le
ocurre lo mismo que al nifio: sus deseos estan uni-
dos a un impulso motor, la voluntad, y ésta se
emplea para representar una satisfaccién. La
supervaloracién de los actos psiquicos en el nifio,
conduce a la valoracion exagerada de sus deseos,
de la voluntad que depende de ellos y de la vida que
en ellos desborda. Se supervalora el pensamiento
en frente de la realidad y esta situacion, obser-
vable en el nifio y en el primitivo, en situaciones
de neurosis y de psicosis, es dable de apreciarse
ocasionalmente en el mas ilustrado y estructurado
de nuestros cientificos.

Las condiciones anteriores conducen a pensar
que el principio que rige la magia, la técnica de
pensar animista, es el de la omnipotencia del pen-
samiento. En el ejemplo que tuve ocasién de men-
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Fioura N? 7, Mascara ornamental.

Froura N9 B, Qirugia primitiva en pueblos primiti-
vas actuales.




URA N® 11, Sigmund Freud,
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cionar atrés, el cirujano proyecta en Rafael sus
propios sentimientos de omnipotencia, adornados
por los rituales que ha observado en su templo y
los ornamentog de que se ha revestido. Su magia
omnipotente, proyectada en el obrero, le confiere
a éste una inmensa protecciéon. De alli que es im-
posible para el cirujano tomar conciencia real de
lo que ocurre, y que la simple tecnologia del obre-
ro, asistida por el pensamiento magico que le pro-
yecta el médico, permite que las situaciones vivi-
das en ese momento en el quiréfano no estén alli
gobernadas por el pensamiento racional sino por
el mégico. La realidad del pensamiento, en oposi-
cién a la realidad de los acontecimientos, consti-
tuye en el ejemplo sefialado la norma que rige el
desarrollo de los acontecimientos, y ese sistema no
es extrafio de observar en el diario suceder de la
medicina. El hombre, omnipotente, continda
siendo narcisista, enamorado de sf mismo, y esta
concepcién que de él tiene le permite mantener
como si fuera légica una ilusién: la omnipotencia
de su pensamiento.

He abusado de la generosa paciencia de ustedes
al intentar mostrarles que el pensamiento magico
persiste atin en la medicina que se practica todos
los dias. Pero no seria justo dejar de sefialar, c6-
mo diversos seres, en el curso de la historia, han
contribuido a romper el mito de la omnipotencia
y a transformar el pensamiento mégico del hom-
bre en un pensamiento méas racional y acorde por
lo tanto con una evolucién positiva.

En lo cosmolégico, Copérnico mostré que la
tierra no era el centro del universo. E]l impacto de

su descubrimiento redujo al hombre y la tierra
que habita a sus verdaderas dimensiones reales.
En lo biolégico, Darwin dio un nuevo golpe a la
omnipotencia humana al mostrar c6mo el hombre
es g6lo una de tantas especies del reino animal,
cuya evolucién habia sido especialmente afortu-
nada.

Cristo dio valor a los aspectos espirituales del
hombre y al predicar la igualdad de los seres hu-
manos, sefialé la ausencia de diferencias reales
entre los potentados y los humildes. Hace poco més
de un siglo Karl Marx puso en duda la libertad de
los seres humanos y mostré la dependencia del
hombre de factores econdémicos, que establecen
hasta ahora las diferencias entre las diversas cla-
ses sociales. Freud, por su parte, demostré que en
lo psicolégico, el hombre tampoco era libre. Que
sus actos conscientes eran en buena medida regu-
lados por los impulsos del inconsciente y por la
forma como éstos eran reprimidos, y que los actos
intelectuales aparentemente ejecutados con entera
libertad estaban tefiidos en grados variables por
las emociones.

De alli que la omnipotencia sobre la cual se
sustenta el pensamiento méagico haya sufrido im-
pactos que han permitido una evolucién mas racio-
nal del hombre, como individuo y como colectivi-
dad. Sin embargo, esa omnipotencia no ha sido
doblegada del todo y su accién se ejerce alin a
través del sistema del pensamiento magico, en los
miltiples y variados actos que cumplimos en nues-
tra vida diaria de médicos y de cirujanos.
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