ALGUNOS ELEMENTOS

Para conocer los elementos con que se forman los
jardines en Popayin, cindad que conserva muy pu-
ra la tradiciébn colonial en cuanto a las especies y
en cnanto a su disposicién, vaya el boténico a un
punto llamado Rio Blanco, a unos siete kilometros
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Director del Institute Batdnica Naclonal—Bogotd

nico de DBogotd, al airve libre, nna buena coleccitn
de botinica médica,

La primera planta gque se me mostré me condujo
a un engaiio. Crei que era un Podocarpus y hallé
ser una compuesta. La llaman “trencilla” y la em.
plean para hemorragins,

Semejante a éstu, pero rastrera, es el “niiegato”
dinvético que, por la descripeion, supe que es un Ly:
capodinm, quizis el Complanatiem,

La medicina botinica se difienlta mucho por la
nomenclatura vulgar de las plantas, tan diversa en
ese niicleo éinico heterogéneo de Popayin. Mi intep.
locutora me habla de una planta que segin las pe.
giones se llama “chupana™, “chupadera®, “hojn san.
tn”, “hoja de seda”, “patinegra”, “crestegallo”
“ganguegnllo”™ ¥y, en Antioquia, “Santa Marin®, E;
distinta de la hoja de “Santa Maria™ usada para ps.
tancar las hevidas, de hojas verdes en ¢l hag ¥ lang-
sas, blancas en el envés (Onoseris purpurea) de flg.
res moradas. Esta hoja de “Santa Marin” deshinchg
con eficacia admirable, “Es 1a mejor antiflogisti.
na”, decin dofin Doloves. Después, al conocerln, hy.
11é ser una Stevia, tal vez la glutinosa comin en tg.
dos los climas del pais. Aprendi que también ge vy,
len de la hoja de “Santa Maria™ con flores amarj.
llas (Oaydon), empleando la vaiz contra las enfep
medades venéreas,

Llaman “alfileres™, como en el resto del pais, al
Eradivm moschatum, pevo hay otras especies de
ranidceas. Lo mismo el “drnica” empleada aqui, es
el Senccio formosus, y el “guasgitin® es ln Bacoharig
o Mirechete, como en Bogotd.

8in salir del pradito que cae frente de su cagy
aprendi varvios nombres vulgares y usos de plantas,
El Aggeratum conizoides de floves azules y blancag
es nna gran medicina. El indio del Caquetd lo dice:
“dprijate, en lo que vas a dar la envarving, di esta
“yerba de chivo™: para mordedura de vibora, para
tos ferina y para diarrven™, Al Aggeratum lo Nlaman
en Antiogquia “marrobio”.

La verbena: Verbena littoralis es para la bilis y
para toda fiebre; la “pacienga o masiquin®™ ( Bidens)
para todo lo bilioso.

Hay otra planta, también verbendicea, que tengo
v recolectada en el Herbario Nacional, que es un
“primor” para hemostitico y disolvente de golpes.
La llaman “murupacha ehignita® ¥ “verba de chy-
cha’, por su olor. S8irve también para la polmonia,

La salvia azul de Popayin, pavecida a la 8. pale.

folin 0 mastranto de Bogoti, pero que difiere de és-
ta en que aquélla si 1a comen las vacas; se llama “pa-
rendera” por los indios ¥ “magan-capa™. Birve asi
al uso hnmano como al veterinavio.

La “cargadita”, nombre casi internacionnl de la
Zoriia diphylla, es empleada aqui contra las enfer-
medades venéreas. Junto a ella encontramos el “ani-
sillo” (Tagetes pusilla) que =e us=a en Popayin para
falsificar el anis; 1l “sarpoleta”, “romerillo™ o “ver-
benita” Polygale que usan contra el palundismo; la
valerinna que, en todas sns parvtes, cura log nervios
y las fielires; la Browalin americana para las fie-
bres; el “venadillo”, que es picante y se nsa en po-
mada para el carate, ¥ el “té de la tierra”, llamado
en otras partes “escobo™ y “paraguay”: Scopuria
duleis, que cura las fiebres administrindolo con ta-
marindo.

Alll erecen también el “bledo™ para lavados; los
berros, que hechos polve se dan en los alimentos a
los tisicos ; 1o Altermanthora Willinmsii, que en agun
de canela snelta el zumito para las hemorragias y
las fiebres; el “chinchimali” (Hyperiecum) para la
disenterin y para lavar filcerns y el Spilunthes o “bo-
toncille”, tan bueno para el higado.

Cosa extraiin: entre las dichas plantas medicina-
les erece en abundaneia Ia “movadita”™ Chuphea sp.,
tan popular en Bogoti como ninguna otva planta me-
dicinal y que en Popayin no es conocida como medi-
cinal.

Entramos al jardin: sencillo, modesto, pero rico
de especies de particular interés para mi. En él hay
muchos elementos exdticos, pero muchos también na-
tivos traidos de los montes cercanos y del Valle del
Canea.

Ante todo, vimes algunas plantas medicinales: la
“pitahaya” pura los pulmones; la Peperom fu de di-
versns especies parn lns fiebres; In “doradita’™, que
en Cundinamarea llaman “calaguala™ (Polypodium
pereussim) de la eunal hacen cocimiento y lo admi-
pistran con crémor para las dolencias del bazo, lo
mismo de la “lengun de ciervo™ (Aerosticim) para
eurar a los que esputan sangre. Alli erecia también
In Linarie, parn la hidvopesin; el “culantro de bu-
rro” (Eryngivm fotidum) para Ia ictericia, también
con erémor; la Tigridie pavonio, que es maravilla
como pectoral; el livio Jris, para hacer con harina
cataplasmas maturativas, ln manzanilla, In enléndu-
In, ¥, por hltimo, la azucena que emplean en los par-
tos diliciles.

8in duda que esta dltima aplicacion y algunas de
lns anteriores son extraiins n los médicos, y no tie-
nen visos de fundamento experimental. Pero en el
estado actual de nuestros conocimientos, tan teme-
rario es admitir como negar, y tal vez lo mis arrvies-
gado sea negar por sistema, 8i en vez de estudiar la
eficacia de las drogas patentadas, con lo enal no ha-
cemos sino repetir mal los ensayos del inventor eu-

ropen, estudiiramos lo nuéstro, que estda  inincto,

pondriamos =in duda las bases para la ciencia ¥ la
farmacopen colombianas,

Después de las plantas medicinales, pasamos a las
flores, enya duefia es dofia Isanra. Con carifio nimio,
con verdadera feminidad, ella busca el ambiente de
cada mata. Las ha traido de todas partes, de las ciu-
dades ¥ de los montes. Son el encargo a los amigos.
el pago de servicios hechos, a los que no puedan pa-
gar de otro modo. Asi se han formado todos los jar-
dines payaneses. Pero en ninguno hemos encontra-
do tintos elementos floristicos como en este de la
casa de Rio IBlanco.

Estd enmarcado por unos naranjos que en marzo
se hallan cargados de frutas. Estos frboles forman
rincones amables ¥ dan espesa sombra, a la eunal se
han instalado las barbacoas ¥ las eanastas con or-
quideas. Estas son, principalmente, 1a AMiltonia
Roet=lii. llamada “reina” en su forma pintada de
cirdeno amarillo, ¥ la que sélo tiene un centro de
este color; luégo vienen los odomtoglosos, la trico-
pilia, diversos oncidium, la Stanhope gquadricronis,
la “eaucana’ (Cycnoches) ¥, sobre todo, 1a Catleya,
Ia flor nacional. Abundan aqui la €. Triance y la C.
chocoensgis. En un arbol alto crece vigm-osn_ una
Stanhopea que me dijeron tiene flores verdes. No es-
taba tan alta que no Ia aleanzaran una escalera ¥
una vara, y asi pude obtener un par de bulbos para
el Jardin Botfinico de Bogoti.

Las plantas del jardin crecen en el suelo,
nes, en vasijas ya inutiles para otros servicios, en
los tromcos, entre las piedras ¥. flor por amor, pa-
gan todas los cuidados que reciben.

La “corona de Cristo” (Euphor
ana amavilliddeea nativa llamada “vida el Tiow-
bre”; la flor de lis; la batatilla trepadora, el Jﬁ'pﬂlﬂl'
o estromelin (Lagerstramia) ; el lirio f.li_a lo frio, lz'
sado y aromidtico, que crece sin exigencias; el Eh:P 4

: cani selargoniwm) de todos colores;
rrago; los geranios (Pelargon ; ta” (Bu-
la azucena del Cauca o “reina del (?:11111'3 g
charis grandiflora) ; la “copa 8w wee [-}if I::mi:::] :
cathartica) ; 1a “hellisima’” {Funmmmm. e ;-'h. [m.;
los “buganviles” de vive colorido; g BRIy

cnctus v filocactns: 1a Thwmbergia alatas l;lt I:u-h’tln“
colens; las gloxinias; los rosales; . In.lh,n. m: f 1.:-1I :"
rojos ¥ la sebrina. Enmareindolo todo, « 1']1.:1:- e 'RLI;
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foensia speciosda. 1
Una mariposa de alas azules enredn el hilo de su

vida en todas estas [loves como diciendo que si hay
n la observacion de todos estos pequeiios de-
ge al vuelo en las phaginas de =u

on cajo-

bia splendens) ;

objeto e
tnlle=s que noe reco

cartera. ;
Ellos son nna manifestacion del arte miéis popula

y el reflejo mis auténtico de un pueblo. Si I'“f":*: ﬁ:’
tiene rincones pintorescos, inolvidables, s1 tl'llb ..j:‘-
dos, sns chipulas, SUs arcos so1 iTHl[:t‘ﬂlll:lt.'a.‘ on arsi!u.t._
tos artisticos. su florn tanmbién es riqnisima para el

estudio artistico, higtorico, botinico ¥ agricola,
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